Ogloszenie
w sprawie uznania celowosci realizacji zadania publicznego zlozonego na podstawie
art. 19a ustawy o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie

1. Nazwa Oferenta:
Stowarzyszenie Zwykle pn.: ,,Aktywni i Zdrowi”
ul. Komunalna 7, 23-204 Krasnik
2. Nazwa zadania:
,,Kobiece harmonie”
3. Rodzaj zadania publicznego:
Promowanie aktywnego i zdrowego trybu Zycia, poprzez wspieranie i upowszechnianie
kultury fizycznej, wspieranie edukacji w zakresie zdrowego odzywiania, aktywnego
i zdrowego stylu w kazdej dziedzinie zycia czlowieka
4. Termin realizacji zadania publicznego:
od 1.03.2024 r. do 29.03.2024 r.
5. Wnioskowana kwota dotacji:
10 000,00 zt (stownie: dziesigé tysigey ztotych 00/100)
6. Data wplywu oferty do Urz¢du Miasta Krasnik:
14.02.2024 1.
7. Status oferty:
W trakcie zglaszania uwag
8. Termin i forma zglaszania uwag:
Uwagi do oferty nalezy zglasza¢ w terminie do dnia: 22.02.2024 r.
(liczy sie data wplywu uwag do Urzedu, a nie data nadania)
Poczta:
Urzad Miasta Krasnik ul. Lubelska 84, 23-200 Krasnik
Osobiscie:
Kancelaria Urzedu Miasta Krasnik ul. Lubelska 84, 23-200 Krasnik
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek w godz. 7.30 — 15.30
wtorek w godz. 8.00 —16.00

Zalaczniki:
1. Uproszczona oferta realizacji zadania publicznego
2. Formularz zglaszania uwag
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Formularz zglaszania uwag do oferty zlozonej na podstawie art. 19a

pozytku publicznego i o wolontariacie.

ustawy o dzialalnosci

' Nazwa Oferenta

| Nazwa zadania

Uwagi do oferty

| Podmiot iglaszajacy uwagi
_ImiQ i nazwisko osoby zglaszajacej uwag
(kontakt)

Nazwa podmiotu zglaszajacego uwagi
(kontakt)




URZAD MIASTA KRASNIK
ul. LUBELSKA , 23-200 KRASNIK
Whpiynelo dn. 2024-02-14

URIIRRE TR,

rkp.3696.2024

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszezonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np. pobleranic*niepobieranie™ oznacza, & nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: pobieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Kras$nik
do ktérego adresowana jest oferta

Promowanie aktywnego i zdrowego trybu 2ycia, poprzez wspieranie i
upowszechnianie kultury fizycznej, wspieranie edukacji w zakresie zdrowego

h ‘ .
2. Rodzaj zadania publicznego® odzywiania, aktywnego i zdrowego stylu w kazdej dziedzinie zycia cziowieka.

1i. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Zwykle pn.: ,Aktywni i Zdrowi”, wpis do Ewidencji Stowarzyszer Zwyklych pod numerem 47/2024
IAdres siedziby: ul. Komunalna 7, 23-204 Krasnik

\Adres do korespondencji: j.w.

\Adres e-mail: aktywniizdrowi@wp.pl

Tel. 883 915 748

NIP 7151953871 Regon 527721154

Nr rachunku bankowego 70 1020 3235 0000 5202 0160 6946

Agnieszka Orzel-Depta
2, Dane osoby upowaznionej do skiadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Tel. 883 915 748
nazwisko, poczta: aktywniizdrowi@wp.pl

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,Kobiece harmonie”

Data 01.03.2024 r. Data 120.03.2024 r.

2. Termin realizacji zadania publicznego® : :
rozpoczecia zakoticzenia

3. Syntetyczny opis zadania {(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na zaplanowaniu i przeprowadzeniu przez Stowarzyszenie JAktywni i Zdrowi" Dnia Kobiet dla mieszkanek Krasnika.
Dziet kobiet w polskiej kulturze jest wyjatkowym dniem w roku. Poza okazywanymi w tym dniu szczegdlnymi wyrazami szacunku,

erdecznoéciami i atencja, chcemy podarowac mieszkankom Krasnika wyjatkowy prezent — warsztaty samorozwoju. Warsztaty|
F)rzyniosq uczestniczkom realng korzy§¢ w postaci inwestycji w siebie i wlasny rozwd¢j osobisty. Celem projektu bedzie zwigkszenie
swiadomosci | motywacii kobiet w zakresie zdrowia, rozwoju osobistego i przedsiebiorczosci, co ma zapobiegac uzaleznieniom |
patologiom spotecznym oraz wycofywaniu sie kobiet z zycia spolecznego. Impreza zorganizowana bedzie w dniu 10 marca 2024 roku |
Centrum Kultury i Promocji w Krasniku Oddziat Kosciuszki 26. Podczas imprezy odbeda sie wyktady i prelekcje:

—  10:30 do 11:30 - wykiad na temat zdrowego odzywiania i jego wplywu na samopoczucie, prowadzony przez mgr Malgorzata
Lenartowicz - dietetyka klinicznego, psychodietetyka.

- 12:15 do 13:30 - ,Kochaj, Pracuj, Dbaj o siebie” pozytywny wyktad o szczesciu, rozwoju, efektywnosci osobistej prowadzony
przez Aling Adamowicz -terapeutkg, trenerke Pozytywnoéci Emocjonalnej, Business Coacha, autorki poradnikéw dla kobiet

—  14:15 do 15:15 - prelekcja Marty Banaszek - projektantki mody, kobiety taczacej kariere w biznesie, kreowanie mody i
dziatalno&¢ spoteczna. l

Przewidziana jest réwniez przerwa kawowa z mozliwoscia skorzystania ze stoisk promujgcych lokalne ustugi cateringowe i networking.
W celu promocji wydarzenia zostana wydrukowane plakaty informacyjne oraz zaproszenia dla uczestniczek imprezy.

Beneficjentami projektu beda mieszkanki Krasnika - ok. 150 os6b

Ok A



" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4, Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia s 3 - &
poséb monitorowania rezultatow I zrédlo
RazwaReZitian rezul‘tiitfz;lo(vv:aa)rto - informacji o osiagnigciu wskaznika
\wykiad na temat zdrowego odzywiania i jego [Wyktad dla 150 osdb Lista obecnosci, fotorelacja
wplywu na samopoczucie, prowadzony przez
mgr Malgorzata Lenartowicz - dietetyka
klinicznego, psychodietetyka.
| Kochaj, Pracuj, Dbaj o siebie” pozytywny  [Wykiad dla 150 osab Lista obecnosci, fotorelacja
wyktad o szczesciu, rozwoju, efektywnosci
losobistej prowadzony przez Aling Adamowicz
-terapeutke, trenerke Pozytywnosci
Emocjonalnej, Business Coacha, autorki
poradnikéw dla kobiet
Prelekcja Marty Banaszek - projektantki \Wyktad dla 150 osob Lista obecnosci, fotorelacja
mody, kobiety {aczacej kariere w biznesie,
kreowanie mody i dziatalno$¢ spoteczna.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Aktywni i Zdrowi” jest miodym stowarzyszeniem. Cztonkowie stowarzyszenia to osoby majgce na uwadze
dobro miasta Krasnik i cafej spolecznoéci lokalnej. W trakcie trwania projektu, w czasie jego organizacji cztonkowie-
stowarzyszenia zintegrujg sie, a dzieki temu zwigksza réwniez aktywnos¢ spoleczng. W realizacji wiw projektu chcemy
wykorzystaé wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci tych o0séb oraz stworzenie wspierajacej spotecznosci, kiéra bgdzie sobie
pomagata, uczyla, jak budowaé poczucie wiasnej wartosci, jak wazny jest rozwoéj i wsparcie drugiego cztowieka, promowata
’autentycznosc i bliskos¢ relaciji. ,

Wkiad finansowy oferenta to:

- koszt ustugi cateringowej — kwota 2 490 zt

\Wkiad niefinansowy oferenta to:

1.wklad rzeczowy:

_ sala do organizacji konferenciji - 1 salax 8 h x 61,50 zt = 492 zf

2. wkiad osobowy

- 5 wolontariuszy po 8h -5 x 8h x 30zt = 1200 zt
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é | Z dotacji | Zinnych
) 2rodet
Wyktad mgr Matgorzata Lenartowicz 1845,00 zi ot |
1. (1 wyktad — 1845 zi brutto)
Wykiad Alina Adamowicz 3 500,00 zt
2. {1 wykiad — 3 500,00 zi brutto)
3 Prelekcja Marta Banaszek ( 1 prelekcja — | 1 845,00 zt
) 1 845,00 z brutto)
4 Catering dla 150 oséb 5 000,00 zt
5 Materiaty reklamowo-promocyjne (wydruk 300,00 zt
) plakatow i zaproszen — 300 zb)
Wynajem Sali do organizacji spotkania 492,00 z4
6. (wkiad wiasny rzeczowy 1 sala x 8 h x
61,50 zt = 492 zh)
7 Praca wolontariuszy (wkiad wiasny 1200,00 zt

losobowy (5 x 8h x 30zt = 1200 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 14 182zt (10 000,00 zf| 4 182,00 zi

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

)
2)

3
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatne] dziatalno$ci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(ja)* / zalegalda)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem-Sadewym* / inng wiasciwg ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,

w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data ..... 14.02.2024r.........

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



